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NATURALEZA'Y FUNDAMENTACION.

BASIDA, Asociacion de caracter Benéfico y Asistencia sin
animo de lucro y declarada de Utilidad Publica desde € afio 1.996,
tiene como Objetivo Genera la atencién a personas necesitadas
desde e punto de vista biopsicosocia, con un ambito de actuacion
local, autonémico y estatal.

Nace en 1.989, fundamentalmente, ante & problema que plantea
laenfermedad del SIDA:

O aumento progresivo del nimero de personas afectadas.

0 lano existenciade vacunani tratamiento efectivo.

0 lacaracteristicade su especial riesgo de transmision.

o lamarginaidad.

0 lapoblacion de reclusos: un gran porcentaje de la poblacion
reclusa es heroinbmana, con grandes posibilidades de ser
seropositivos o de adquirir € virus en estos
establecimientos, bien por transmisién sanguinea o sexual.

Desde la acogida de los primeros casos, se observa que € perfil
tanto de los residentes ya acogidos, como de las solicitudes de
ingreso que nos son derivadas desde diferentes entidades publicas y
privadas. Hospitales, Centros Penitenciarios, Servicios Sociaes,
etc.,se corresponde con personas afectadas por € VIH-SIDA; pero
con una problemética afiadida que es su dependencia a sustancias
guimicas, dependencia, que en un porcentaje muy ato de los casos,
ha supuesto laviapor la que contragjeron laenfermedad.

Estas personas no tienen posibilidad de realizar un programa de
desintoxicacion y rehabilitacion de forma ambulatoria, debido a la
desestructuracion o carencia familiar, o por la carencia de medios
econdémicos e incluso de vivienda, por lo que precisan de un
tratamiento en régimen de internado.

Personas con problemas de drogodependencia, que requieren un
tratamiento psicosocial integral destinado a prevenir y afrontar la
inadaptacion socia derivada del consumo de sustancias quimicas,
modificadoras de las funciones vitales y susceptibles de crear
dependencia.
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Existe ademés otra problemética afiadida como es que en un
nimero muy significativo de casos, estas personas presentan una
comorbilidad de su drogodependencia y un trastorno mental
definido; es decir, una Patologia Dual.

El trinomio SIDA-Droga-Patologia mental hace que estas
personas precisen de un recurso especiaizado, que disponga de un
equipo profesional multidisciplinar que pueda ofrecer un tratamiento,
seguimiento y metodologia especialmente disefiadas para conseguir
una calidad asistencial, basada en objetivos reales y factibles y cuyo
fin dltimo sea conseguir la normalizaciéon e integracion socia en
aquellos casos que fuera posible y en los que no, garantizar un
recurso especifico e idoneo, en € que se pueda dar una respuesta
integral atodas sus probleméticas.

Por todo o anteriormente expuesto, desde e Equipo Terapéutico
de BASIDA, se considerala necesidad de desarrollar un Programade
desintoxicacion, rehabilitacion 'y reinsercion  social, que
complemente al de Casa de Acogida para enfermos VIH-SIDA | y
asi dar una respuesta integral y multidisciplinar a la problematica de
los casos que nos son derivados. Se crea el Centro de Rehabilitacion
destinado ala convivencia, alojamiento temporal y atencién social de
drogodependientes, cuya actividad esta orientada a la recuperacion y
reinsercion socia de sus usuarios. La Comunidad Terapéutica ofrece
los servicios de Desintoxicacion, Rehabilitacion y Reinsercion Socia
mediante la creacion de un ambiente de apoyo, motivacion y acogida
con la aplicacion de las diversas técnicas terapéuticas del Programa.

L os criterios para su seleccion son:
o Carenciade medios econémicos.
0 Carencia de lazos familiares, rechazo de la familia o
imposibilidad de acogida por cuaquier causa.
o Caencia de un dStio adecuado donde vivir e
imposibilidad de seguir un programa ambulatorio.
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II. OBJETIVOS.

A. OBJETIVO GENERAL.

o Acogida y atencion gratuita a individuos de ambos sexos,
drogodependientes y adictos a cualquier tipo de sustancia toxica,
que presenten o no una comorbilidad de su dependencia con una
patologia mental definida.

B. OBJETIVOS ESPECIFICOS.

o Deshabituacion de sustancias opiaceasy psicotropicas.

o Recuperacion de su valia personal elevando € nivel de la propia
estimacion y vaoracion, adquisicion de unas habilidades
sociaesy de relacion, a través de una terapiay un seguimiento
psi col 6gico.

o Ofrecer un tratamiento integral y multiprofesional a través de un
programa cuyo fin Udltimo es conseguir la abstinencia de
cualquier tipo de sustancia para garantizar por una parte la
desintoxicacion y rehabilitacion de la dependencia y por otro
mantener su patologia mental compensada; en aquellos casos
que por su dta cronicidad y/o méximo riesgo sanitario, y tras
valoracion del Equipo Terapéutico, se facilitara la accesibilidad
atratamientos con sustitutivos de opiéceos u otros farmacos.

o Formacion y capacitacion educativay profesional.
o Rehabilitacion y reinsercion socia, labora y familiar.

Centro de Desintoxicacion y Programa de Intervencion Social
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METODOLOGIA

A.

INFORMES PREVIOS.

B.

Antes del ingreso en e Centro se solicitan informes médico,
socia, psicologico y/o psiquiatrico, en los casos que se considera
necesario, indicando al solicitante las normas de régimen interior del
Centro y del Programa Tergpéutico de Desintoxicacion y de
Rehabilitacion.

Una vez recibida la documentacion se realiza entrevista personal
con € psicdlogo, director y trabajador social del Centro.

El expediente pasa a la Junta de Vaoracion que determina quée
solicitudes son admitidas en funcién de las carencias sociaes,
familiaresy economicas ddl sujeto.

Uno de los baremos mas estudiados y tenidos en cuenta en la
valoracion de un expediente es s la persona presenta 0 no una
patologia psiquiétrica, con € unico objetivo de poder discernir s esta
persona puede adaptarse a recurso y recibir e tratamiento idoneo a
su enfermedad 0 més bien necesitaria otro tipo de dispositivo de
mayor contencion.

Sefijalafechadeingreso s hay plaza existente, o bien, el orden
en lalista de espera.

INSCRIPCION EN EL LIBRO DE REGISTRO DE INGRESADOS.

Una vez admitido, se redliza la inscripcion en € Libro de
Registro donde consta nombre y apellidos, DNI o pasaporte, Ultimo
domicilio, fecha y motivo de alta. Debiendo firmar € contrato de
residencia, documento en € que consta la aceptacion voluntaria del
ingreso y € programa terapéutico, con la entrega del reglamento de
régimen interior del Centro, informandole de su derecho a solicitar €
altavoluntariay de laexistencia de un libro de reclamaciones.
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C. APERTURA DE EXPEDIENTE.

En @ consta ademés de la documentacion anteriormente
aportada, los datos de los familiares, cartilla de la seguridad socidl, s
tiene, carné de identificacion y la historia socio-sanitaria que recoge
lasituacion en € momento del ingreso.

En dicho expediente consta la descripcién y acreditacion de la
evolucion del usuario desde su ingreso en e Centro hasta €
momento de dta, y la acreditacion de las revisones médicas
periodicas realizadas, asi como € informe de ata o expulsién y €
documento que acredite la aceptacion del usuario en caso de traslado
del Centro.

D. RECONOCIMIENTO MEDICO.

Realizado por € Equipo médico-sanitario comprende:

o Tension arterial.

o Auscultacion.

o Pulso.

o Exploracion fisica: radiografia anterior y posterior
detérax y dectrocardiograma.

o Exploracion anditica: Formulaleucocitaria;
Hematocrito; Hemograma; Recuento de hematies;

Plaguetas; Velocidad sedimentaria; Deteccion de
VIH; Deteccion de Hepatitis.

Este reconocimiento se repetira segun criterio médico. Las
pruebas que no puedan ser practicadas en el Centro se redlizardn en
el Centro de Salud més préximo o bien en e Centro Hospitalario 12
de Octubre de Madrid, que es nuestro Hospital de referencia 'y del
gque BASIDA es Unidad de Enfermeria, existiendo una total
coordinacion entre e Departamento Médico-Sanitario de la Casa de
Acogiday los diferentes Servicios Hospitalarios.
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APARICION Y TRATAMIENTO DEL SINDROME DE
ABSTINENCIA.

A las 48 horas del ingreso suele aparecer la sintomatologia
especifica de la abstinenciaz calambres, ansiedad, sudoracion,
trastornos del suefio y vigilia, que duran aproximadamente 15 dias,
segun los casos, requiriendo:

o Seguimiento médico especifico con supervision
continuada y administracion de los tratamientos
adecuados a | as necesidades de cada individuo.

o Ejercicio fisico pararecuperar € régimen de suefio y
vigilia.

o Masgescorporales.

Barios rel gjantes de hidromasaje.

Acompaiiamiento en todo momento por una persona
del equipo responsable del Centro, con dedicacion
de 24 horas, que mantenga ocupado a paciente y
reduzca e estado de ansiedad teniendo ocupada la
mente con € trabgjo manual o cualquier otra terapia
adecuada.

Durante e primer mes de estancia en € Centro no tendréa
comunicacion con € exterior ni visitas que seran autorizadas segin
valoracion del Equipo Responsable a la vista del seguimiento del
programa, todo ello con € fin de favorecer la integracion en la
dinamica del Centro.

En los casos que presentan una patologia mental asociada, €
seguimiento tanto médico como de acompafiamiento es alin mas
estrecho. Es el Equipo Médico-sanitario e responsable de administrar
el tratamiento psiquiétrico pautado y de valorar en coordinacién con
la Unidad de Salud Mental de referencia s hay que optar por tomar
alguna otra medida complementaria para garantizar en todo momento
gue esta persona reciba € tratamiento adecuado y € apoyo
psicosocial que precisa para superar estafase.
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F. TRATAMIENTO CONTINUADO O DE MANTENIMIENTO Y

ACTIVIDADES A DESARROLLAR.

Verificado y controlado por € Equipo Responsable del
Programa Terapéutico. Este persona garantiza la atencién y
continuidad del tratamiento durante las 24 horas del dia.

Los principios en los que se asenta e tratamiento con €
objetivo de gque sea eficaz, teniendo siempre presente e componente
psicosocial, son:

a) Tratamiento personalizado: es necesario averiguar qué tipo de
intervencion es la apropiada para cada persona, gjustando € perfil
concreto de cada residente con aquel tipo de tratamiento que mejor se
adecue a sus necesidades particul ares.

b) Tratamiento integral y multidisciplinar: la adiccién a drogas
es un problema complejo y multicausal que conlleva por una parte los
dafios propios de la droga y por otro los dafios asociados a su uso
(VIH, comorbilidad psiquiétrica, problemas judiciales, sociales y
familiares, etc.) Por lo tanto, en € programa se debe incorporar
muchos componentes como terapia individual, grupal, familiar,
prevencién de recaidas, reinsercion social, cada uno dirigido a dar
respuesta a | as diferentes probleméticas.

La intervencion se lleva a cabo a través de un programa cuya
metodologia y actividades estan disefiadas y orientadas para
conseguir € objetivo fina que no es otro que la abstinencia a
cualquier tipo de sustancia.

c) Evaluacion continua: se trata de establecer a través de una
supervision y revison continua la intervencion terapéutica mas
adecuada para la persona con € objeto de optimizar a maximo €
proceso de cambio
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d) Necesdad deterapiaindividual y/o de grupoy otrasterapias
conductuales: es de vital importancia €l abordaje psicologico en €
compromiso, permanenciay resultado del tratamiento.

€) Tratamiento individual de la Patologia Dual: sdlo desde una
intervencion integrada de ambos trastornos se consiguen importantes
remisiones en € consumo de drogas y mejora en otras areas como €l
gjuste psicol ogico, estado de salud, etc.

f)  Deteccidon uso posible de drogas durante € tratamiento: se
realiza a través de andlisis de orina. La actitud terapéutica de estos
andlisis consiste en proporcionar un indicador objetivo sobre la
evolucién del tratamiento para €l residente, € terapeutay lafamilia, y
por otra parte reforzar la habilidad del residente para resistir y
afrontar € deseo de droga.

El tratamiento consiste basicamente:

o En la édiminaciéon de la dependencia de sustancias
estimulantes.

o Alimentacion equilibrada, creando un habito de
horas de comiday descanso.

o FEjerciciofiscoa arelibre.

o Reposo y descanso fisico: una hora de siestay 8
horas de suefio nocturno.

o Terapia ocupacional: gimnasia, labores manuales y
talleres.

o Terapia de apoyo psicoldgico: terapia de grupo e
individual .

o Seguimiento psiquiarico y administracion de
tratamiento pautado.

o Formacion y capacitacion profesiona: talleres
laboralesy cursos técnicos.

o Aprendizaje para un uso pleno y satisfactorio del
Ocio y Tiempo Libre: actividades culturaes y
[Gdico-festivas.

El Programa de Rehabilitacibn comprende tanto Ila
desintoxicacion fisica, como e abordagje y tratamiento de los
diferentes problemas psiquicos derivados del consumo, siendo

8
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necesario conseguir la deshabituacion psicoldgica 'y la modificacion
del etilo de vida; asi como laintervenciony terapiafamiliar.

Es fundamenta € acompafiamiento individua que evite €l
desdliento y la poshilidad de a&bandonar el tratamiento de
desintoxicacion.

Es importante evitar la recreacion, es decir, las conversaciones
negativas sobre drogay carcel que activen estimul os que entorpezcan
los resultados obtenidos.

G. PERIODOS DE PRUEBA.

La duracién del tratamiento continuado es de minimo 2 afios,
durante los que existen periodos de prueba; la primera salida, s la
evolucion del tratamiento es satisfactoria, se rediza a partir de
primer mes, acompafiado de otra persona (familiar, residente,
voluntariado, etc.) valorada por € Equipo Terapéutico.

A los 6 meses se produce la primera salida sin acompariamiento
gue se repetira con una frecuencia quincenal, s ha resultado positiva
la vudta a ambiente familiar o social que culminara con la
integracion socia del individuo una vez finalizado € tratamiento. S
en la salida se ha producido alguna incidencia es € equipo
terapéutico el encargado de valorar |as posibles medidas a aplicar.

Después de cada salida habra control es de a coholemia, opiaceos
y estupefacientes.

Muchos de los casos que presentan un trastorno psiquidtrico
necesitan siempre redlizar las salidas acompafiados, bien por un
educador o por la familia, ya que en todo momento precisan del
apoyo Yy refuerzo de una persona que les ayude a sentirse seguros, a
motivarse y a hacer un uso satisfactorio y adecuado de ese dia de ocio
y tiempo libre, y que supervise d cumplimiento del tratamiento
psiquiétrico pautado.
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H. REINSERCION SOCIAL Y FAMILIAR.

La reinsercién es un proceso que se inicia y desarrolla
simultdneamente a las intervenciones rehabilitadoras o asistenciales.
De hecho en € programa de desintoxicacion y rehabilitacion se
desarrollan actividades sociaizantes y preparadoras de la insercion
desde d mismo momento de la incorporacion a programa de
desintoxicacion y rehabilitacion.

En los casos de colaboracion familiar se trabagja con reuniones
periddicas con los miembros responsables de la familia, estudiando y
buscando soluciones a las causas y circunstancias que han motivado
laadiccion alas drogas, € deterioro de las relaciones, etc., y lavueta
a la familia, en principio, temporamente y con posterioridad,
definitivamente.

Este trabajo de entrenamiento y preparacion para que la familia
pueda asumir la vuelta a entorno familiar de estas personas es
mucho mas complicado en los casos que existe una patol ogia mental
yaque esta circunstancia exige que la familia esté dispuesta, formada
y preparada para llevar a cabo una labor de acompafiamiento,
seguimiento y supervision del enfermo de cara a garantizar la
asistencia de esa persona a las consultas de control y seguimiento y
la adherencia a | os tratamientos prescritos. Ademas tiene que of recer
un apoyo afectivo y un entorno adecuado que posibilite a enfermo
cubrir sus necesidades afectivas y sentirse acogido y seguro. Este
trabgo se lleva a cabo por € Equipo Terapéutico de la Casa de
Acogida en coordinacion con la Unidad de Salud Menta de forma
gue entre ambos se aborde este objetivo de forma integrada,
personalizaday multidisciplinar.

Por otra parte, se redliza busqueda de canales de reinsercion,
trabgjos, actividades, bien a través de la propia familia o de otras
entidades de |os mecanismos sociales existentes, INEM, etc.

La Cooperativa de Integracion Social BASE S. Coop. Mad,
impulsada y tutelada por la Asociacion BASIDA, funciona como
mecanismo de autoempleo para los residentes que findizan €

10
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Programa de Desintoxicacion, facilitando, de esta manera, la
normalizacién como consecuencia de unaintegracion plenay real en
el medio laboral.

El seguimiento del Programa lo lleva a cabo & Equipo
Terapéutico de manera personalizada, los profesionales responsables
evallan y determinan el tiempo de su finalizacion; la evaluacion de
la fase de reinsercion se readliza con e seguimiento por e Equipo
Psicosocial del Centro.

Centro de Desintoxicacion y Programa de Intervencion Social

11
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V. ACTIVIDADES.

A. ACTIVIDADES EDUCATIVAS:

a

|y |

Alfabetizacion de adultos.

Ensefianzareglada a distancia.

Cursos Técnicos para obtencion de certificado profesional, etc.
Conferencias, charlasy coloquios.

B. ACTIVIDADES DE TERAPIA OCUPACIONAL Y DE OCIO Y
TIEMPO LIBRE:

a

Centro de Desintoxicacion y Programa de Intervencion Social

000D

Redizacion de gercicios de destreza manua, de memoria y
atencion.

Juegos de mesay de grupo.

Taller de manualidades: corcho, barro, marqueteria, pintura.
Actividades deportivas y de mantenimiento fisico.

Taller deyogay relgjacion.

12
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C. ACTIVIDADES LABORALES:

o Taler de Medio Ambiente: jardineriay agricultura.

Taller de Albafiileria.

Taller de Pintura.

Talleres Laboraes Técnicos. carpinteria, mecanica, electricidad,
cerrgeria

Taller delavanderia, plancha, ropero y costura.

Taller dereciclgje.

00D

(M ]

D. ACTIVIDADES TERAPEUTICAS:

o Assenciaindividua Médico-Sanitaria

o Tratamiento psiquidtrico y seguimiento en Unidad de Salud
Mental.

o Terapiasgrupales.

o Entrevistas personales.

o Formacion sobre Adicciones desde un enfoque biopsicosocial
con sesiones diarias de estudio individua de 1 hora de duracion
y 1 sesién tedrica grupa de 2 horas de duracion con una
periodicidad semanal.

Centro de Desintoxicacion y Programa de Intervencion Social

13

Crra. Ambieosr ok Todesds kim el Corress =226 - 98900 Araniues (el Tl i Soz 989 1% 91 Bol o BE



ENTIDAD DE CARACTER SOCIAL
SIN ANIMO DE LUCRO,
DECLARADA DE UTILIDAD PUBLICA

BASIDA CIF: G-79186466

E. ACTIVIDADES CULTURALES:
o Taller de Revista

— o Taler de Testro.
.k\.) o Videoforum.

(= o Audiciones de misica clasicay contemporanea; conciertos.
“3 o Visitas amuseos, exposiciones, ferias,...

s/

Frograma ae Intervencion

F. ACTIVIDADES INFORMATIVAS:

o Campafias de Divulgacion.

Forums diversos.

Participacion en Programasderadioy TV.

Conferencias, Mesas Redonda y Coloquios (educacion sanitaria
sobre SIDA y Drogas).

Participacion en Stands informativos, Ferias de Voluntariado,
etc.

000

O

G. OTRAS ACTIVIDADES:

o AsistenciaSocid.
o Asesoriay Asistencia Juridica.

s/

oxicadion y

Centro de Desint
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V. FUNCIONAMIENTO.

El Centro serd dirigido y administrado por un Equipo
nombrado por la Asociacion, € cua informara periodicamente de su
gestion. El Equipo Terapéutico entiende la atencion desde una vision
personalizada e integral donde la atencion hecha con profesionaidad
Se conjugue con una atencién humanizada y digna, como forma de
trabgjo idénea y eficiente para conseguir los objetivos establecidos en
cada programa.

Las diferentes actividades descritas son coordinadas en
delegacién por miembros de este equipo, y organizadas en diferentes
Departamentos profesionales:

% Departamento Social: Redliza tareas de asistencia
socid y de gestion de recursos socides. Esta
integrado por dos trabajadores sociales.

++ Departamento Juridico: se encarga de gestiones con
Juzgados y comisarias, con letrados de oficio
designados, y Administraciones Publicas para
subvenciones y autorizaciones. Esta integrado por un
abogado, auditora, trabajador social y economista

% Departamento  Educativo. se ocupa ded
acompaniamiento y seguimiento de los residentes,
actuando como apoyo a los profesionales de otras
disciplinas y velando por e cumplimiento de las
medidas terapéuticas marcadas desde los diferentes
departamentos profesionales dirigidas a conseguir su
adaptacion a la dinamica del Centro y su posterior
normalizacion y reinsercion sociad. Es, asimismo, €
responsable de las actividades educativas, culturalesy
ocupacionales Esta compuesto por 6 Educadores
Sociales, 1 Licenciada en Filologia'y 6 monitores de
talleres

Centro de Desintoxicacion y Programa de Intervencion Social
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_\ % Departamento Psicologico: Se ocupa de la
S valoracion, evolucion y seguimiento psicolégico de
& los residentes a través de entrevistas individuales y

terapias de grupo. Redliza historia psicolégica. Esta
compuesto por tres psicologos.

s/

Frograma ae Intervencion

+ Departamento Médico-Sanitario: Responsable del
seguimiento sanitario de los residentes, asi como de la
administracion de los tratamientos pautados y de la
coordinacion con los diversos dispositivos sanitarios
externos. Esta formado por 1 Médico de Familia, 1
Neurdlogo, 1 Odontdlogo, 1 Protésico dental, 2
D.U.E, 1 Fisioterapeuta, 1 Auxiliar de Enfermeriay 1
Psicomotricista.

Existe un grupo de voluntarios periddicos fijos que
colaboran, en funcion de su disponibilidad y de su formacion, con los
diferentes Departamentos de la Casa y con las diversas actividades

> que se desarrollan en los mismos.
fg Con relacion a los profesionales que forman e Equipo
S Terapéutico es importante sefidlar que de forma continuada
L‘S desarrollan actividades de reciclge, asistiendo a diferentes acciones
} de formacion especifica con € fin de actuaizar sus conocimientos,
& yaque € fendmeno de la drogodependencia es una reaidad dinamica
S y cambiante, que requiere una actualizacion constante en
“ conocimientos y formas de abordagje s queremos ofrecer una atencién
é" que garantice una respuesta idonea y eficiente a cada problema o
necesidad de las personas acogidas. Por todo esto, es necesaria una
%" formacion especifica, especializada y continua de los diferentes
Q profesionales que componen & equipo multidisciplinar.
s
<
15}
S
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VI. UBICACION Y RECURSOS MATERIALES.

Este proyecto se lleva a cabo en la denominada "Finca
BASIDA", en la carretera antigua de Toledo km.9, a la atura del
Apeadero de Las Infantas, dentro del municipio de Aranjuez,
propiedad de la Asociacion.

Con una superficie aproximada de 12 Hectéreas dispone
de espacio e instal aciones adecuadas para desarrollar este proyecto.

+ El edificio principal de residencia cuenta con 16
habitaciones, cuarto de estar, terraza, comedor, oficio,
cocina, vestuario, sala de visitas, consulta-botiquin,
enfermeria, sala de reuniones, 8 cuartos de bario,
cuarto de limpieza, cuarto de basuras, y cuarto de
calderas. El acceso y evacuacion es posible através de
7 entradas independientes.

 El edificio de oficinas dispone de un despacho de
direccion, sda de reuniones, secretaria, despacho
juridico-administrativo, despacho de trabgjo socid,
despacho de psicdlogos, sala de espera, y dos aseos.

“ El edificio de desintoxicacién esta compuesto por
tres viviendas independientes con cuarto de bafio, con
capacidad para ses pesonas cada una, en
habitaciones dobles o individuaes, actuamente se
encuentra en proceso de rehabilitacion y una vez
finalizado dispondra de una planta baja con dos zonas
diferenciadas por sexos, cada una de €ellas contara con
1 habitacién doble con cuarto de bafio incorporado y
otras 2 habitaciones dobles con 1 cuarto de bafio
compartido adaptado a personas con movilidad
reducida. En la primera planta habra 4 habitaciones
dobles, 2 individuales, 1 habitacion para e educador,
3 cuartos de bario compartidosy 1 cuarto limpio.

Centro de Desintoxicacion y Programa de Intervencion Social

¢ El edificio de voluntariado, con dos plantas, tiene
arriba tres habitaciones grandes como dormitorios
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para 5-10 personas, y una sala de reuniones, cada una
de dllas con terraza independiente. En planta baja sala
de disefio, sede de la cooperativa, sala de consulta
odontoldgica y aseos diferenciados por sexos, todos
ellos con acceso independiente.

% El edificio de reinsercién, también con dos plantas,
tiene en planta primera 17 habitaciones con bafio y
una sala de estar, y en planta bgja esta la lavanderia-
ropero-costurero, y una sala polivalente para juegos,
gimnasia de rehabilitacion, ocio,...

% Lasnaves principales aojan por unaparte € salon de
actos y la capilla, y por otro lado los talleres de
cargeria, carpinteria, electricidad, mecanica y
pintura. El resto de las 8 naves sirven de amacén y
reciclaje.

% En & conjunto del terreno encontramos una pista
polideportiva con campo de futbito, tenis, voleibol y
baloncesto, una piscing, un invernadero, jardines,
parque infantil, paseosy campo de cultivo.

% Materiales de diversa indole; aunque es necesario
seguir dotando y acondicionando de materiaes,
herramientas y equipos los diversos talleres para la
redlizacion de las actividades culturales, laborales,
educativas y terapéuticas.

fiRe)
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VIil. RECURSOS HUMANGOS.

BASIDA dispone de todo € persona necesario para la
organizacién y funcionamiento de forma adecuada de este Centro.

El equipo multiprofesional responsable de la Casa de
Acogida estéa formado en su totalidad por persona voluntario,
dedicado las 24 horas del dia, que de una forma desinteresada y
atruista desarrolla su actividad de forma exclusva con estos
enfermos.

% Equipo Terapéutico que dirige los Programas y
conviven las 24 horas con los residentes en las Casas
de Acogida.

% Equipo de Voluntarios peridédicos fijos con un
compromiso de colaboracion con la entidad de un
minimo de 25 horas semanales.

Centro de Desintoxicacion y Programa de Intervencion Social

+» Voluntarios eventuales.
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% Alumnos en practicas. Convenios de colaboracion
con diferentes Universidades, Escuelas, Entidades de
Formacion que envian a sus alumnos de diferentes
disciplinas. Psicologia, Pedagogia, Magisterio,
Trabgo Socia, Educacion Socia, Terapia
Ocupacional, D.U.E, Auxiliares de Enfermeria,
Auxiliares de Ayudaa Domicilio.

% Camposdetrabajo.
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VIII. RECURSOS FINANCIEROS.

Dado € carécter de gratuidad con gque se acogen a los residentes
en e Centro, € sistema de financiacion procede, principamente, de
las siguientes fuentes:

X/

% Cuota de socios.

+ Donaciones. Todas las aportaciones, en dinero o en
especies. aportacion de ropa, comida, muebles, etc.,
tienen una desgravacion del 25% en la Declaracion de
IRPF.

¢ Subvenciones de diversos Organismos Oficiaes,
Plblicosy Privados.
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IX. TIEMPO PREVISTO PARA EL
DESARROLLO DEL PROGRAMA

1. Tratamiento de sindrome de abstinencia: 15 dias.
2. Tratamiento continuado y de mantenimiento: minimo de 2 afios.
3. Periodos de prueba:

- 1¥ mes adaptacion al medio sin sdidas.

- 2°mes. salida acompafiado.

- 6°mes: salidasdlo

- Periodicidad quincenal acriterio del equipo.

4. La reinserciéon social: cada residente precisa un tratamiento
individualizado y los procesos son totalmente diferentes en cada
persona, aunque € itinerario y tiempo del proceso de insercién medio
seria

- 18 meses: inicio fase de reinsercion fomentando vy
posibilitando e acceso del residente a diferentes acciones
formativas y actividades de ocio y tiempo libre fuera del
Centro. Salidas 'y controles quincenales.

- 24 meses. Acceso d mercado laboral, aunque con
residencia aln en e Centro. Salidas todos los fines de
semanay controles esporadicos.

- Incorporacion plena sociofamiliar: Segun evolucion de
las dos fases anteriores.

Centro de Desintoxicacion y Programa de Intervencion Social
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X. CALENDARIO DE ACTIVIDADES

Centro de Desintoxicacion y Programa de Intervencion Social

8,00 h.
8,15h.
8,30 h.
14,00 h.
15,00 h.
16,15 h.
18,30 h.
21,00 h.

El desarrollo de las actividades se rediza dentro del
horario previsto, susceptible de ser modificado en funcion de los
periodos de verano-invierno u otra causa que lo exigiese:

Levantada.

Desayuno.

Actividades.

Comida

Limpieza de habitaciones y descanso.
Actividades.

Merienday descanso.

Cenay tiempo libre.
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BASIDA

XIl. SISTEMA DE EVALUACION CONTINUA DEL
CUMPLIMIENTO DE LOS OBJETIVOS

El seguimiento del Programa lo lleva a cabo € Equipo
Terapéutico de manera personalizada, los profesiona es responsables
evallan y determinan e tiempo de su finalizacion; la evaluacion de
la fase de reinsercién se redliza con € seguimiento por los

Centro de Desintoxicacion y Programa de Intervencion Social

Trabajadores Sociales.
OBJETIVO INDICADOR RESULTADO
DESINTOXICACION, INTEGRACION
REHABILITACION. REINSERCION SOCIAL
RECUPERACION DESINTOX. FISICA
VALIA PERSONAL AUTOESTIMA Y PSICOLOGICA
COMPENSACION TTO.Y ADAPTACION E
PATOLOGIA SEGUIMIENTO INTEGRACION EN
MENTAL PSIQUIATRICO RECURSO
FORMACION REINSERCION
OCUPACIONAL CUALIFICACION LABORAL
FORMACION CURSOS DE
EDUCATIVA NIVEL CULTURAL | copeciaL1zACION
ACOGIDA Y MEJORA FISICA Y
ATENCION CALIDAD DEVIDA PSIQUICA
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